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無料 / 登録不要 / 印刷して手元で書く

副業を一回だけ試す時間シート
予定を詰める前に、守る時間を先に置き、試す作業を小さくします。

候補の時間を全部使う必要はありません。睡眠や休息を削らず、空欄も残せます。

対象の一週間：__________________   試したいこと：____________________

01 先に守る時間を決める
睡眠・休息、家族との予定、本業など。動かさない時間を三つまで。

02 使えそうな時間を三枠まで書く
余白を残し、使わない枠も選びます。予定を入れ替える場合は何を減らすかも。

日・時間帯 分 減らす予定 / 今回は使わない

候補の合計：______分     余白として残す：______分     今回試すのは一枠だけ。

03 一回分の作業と終わる目安を決める
例：完成までではなく、必要な道具を調べて三つ書く。以下は架空の例です。

今回する作業：

いつ：________________  上限：_____分  終わる目安：________________

04 試したあとに見直す
実際：_____分   無理があったこと・次に減らすこと：____________________

次回は  □ 続ける   □ もっと小さくする   □ 今回は見送る

一人で整理しづらいときは
登録不要の3分チェック / 初回無料相談

記入内容は送信されません。申し込みは希望する方だけ。

efect-grp.net/personal-consult/

勤務先や家族の氏名は不要です。結果を保証したり、始めることを求めたりするものではありません。
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