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登録不要 / 書いた内容は手元に / 話す範囲は自分で決める

家族と結論を急がず話す条件メモ
転職や副業の賛成・反対を決める前に、守りたい暮らしと不明なことを並べます。

一人で書いても、別々に書いてから話しても使えます。空欄のままでも構いません。

01 今回、話してみたいこと
一つだけ。転職を考えている、副業の作業時間を試したい、など。

02 それぞれが守りたい暮らし
収入、休息、家族との予定など。意見が違っても、すぐに一つにまとめなくて大丈夫。

03 確認できたこと / まだ分からないこと
事実と予想を分ける。相手の気持ちは決めつけず、本人が話した範囲で。

04 次に一つ確認すること / 見直す時期
誰が何を確認するか、無理のない範囲で相談。今日決めないことも残せます。

話し合いを急がず、途中で休んだり、持ち帰ったりして構いません。

氏名・勤務先・家計の明細を書く必要はなく、記入用紙の提出や送信も不要です。

一人では整理しにくいときは

登録不要の3分チェック / 初回無料相談

メモが未完成でも、一言から申し込めます。

efect-grp.net/personal-consult/

このメモは判断条件を整理する資料です。相手に同意や発言を求めるものではありません。
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