
eFect GROUP / PERSONAL CONSULT

登録不要 / 手元で使う整理シート

転職と暮らしの条件メモ
応募や退職を決める前に、守りたい条件と確認することを分けます。

日付：__________________   今、比べたい選択肢：____________________

01 守りたい暮らし

収入、家族との時間、通勤など。変えたくない条件を三つまで。

02 確認できたこと

今の職場と候補の仕事について、実際に確認した条件を書きます。

03 まだ分からないこと

予想で決めず、誰に何を聞けば分かるかも添えます。

04 今週、一つだけ確かめること

問い合わせる、勤務条件を調べるなど、退職以外の小さな一歩を。

一人で整理しづらいときは

登録不要の3分チェック / 初回無料相談

メモは送信されません。申し込みは希望する方だけ。
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このシートは選択を整理するためのものです。個別の結果を保証しません。
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